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介護でお困りの事、心配事はありませんか？ 何でも気軽にご相談ください。 

― ホームと皆様をつなぐかけ橋 ― 

敬老の日 

お食事会 

 

 

 

ちらし寿司も 

お祝い気分！ 

 

目の前で、 

天ぷら実演！ 

入居者様、ご長寿おめでとうございます。サロンで

定期的に開催していますお食事会、今回は、揚げたて

サクサクの天ぷらがメインです。また、連休中には、

多くのご家族やご友人の皆様にお越しいただき、あり

がとうございました。 

 

あつあつ、 

サクサク！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2１（日） 

２２（月）ユ・集・ 

２３（火）ユ・合同外食レク 

２４（水）ユ・レ・生花教室 

２５（木）ユ 

２６（金）ユ・レ・訪問理美容 

２７（土） 

２８（日） 

２９（月）ユ・集 

３０（火）ユ 

３１（水）ユ・レ 

 

 こんなことしました！ 

 

 
↑ご希望者外出レク（14 日） 

発行：介護付有料老人ホーム アットホームふじた    
〒661-0953 尼崎市東園田町 1 丁目７７ 

TEL ０６－６４９２－２３７０  FAX ０６－６４９２－２３８０ 

http://www.athome-fujita.co.jp/（ブログもご覧ください！） 

◆新規ご入居・ご見学・体験入居 受け付けています◆ 

 

【協力医療機関】  
〒661-0953 尼崎市東園田町 5 丁目１８－３－１F 

ＴＥＬ ０６－６４９３－７６７８ 

http://fujita-naika.jp/ 

◆季節の変わり目です。気温の変化にご注意を◆ 

 

  

１（月）ユ・集 

２（火）ユ 

３（水）ユ・レ 

４（木）ユ 

５（金）ユ・レ 

６（土） 

７（日） 

８（月・祝）ユ・集 

９（火）ユ・合同外食レク 

1０（水）ユ・レ・生花教室 
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【
10
月
カ
レ
ン
ダ
ー
】 

お誕生日、おめでとうございます！ 
 

＊予定は変更される可能性があります。ご了承ください。 

＊この他に、４Ｆでは歓迎会とおやつレクを予定しています。 

 

 

研修報告 

９月度のキャリアアップ研修は、チ

ームケアを振り返る意味で「介護過程

の展開」を学びました。 

介護は身のまわりのお世話や身体的

な援助行為だけではなく、その方の生

活全体をとらえ、望まれる生活の実現

に向けて道筋を立てて行うものです。

また、科学的根拠に基づき、目標達成

に向けて道筋を立てチームで統一した

対応を継続的に行うものでもありま

す。 

介護をするにあたり、この過程を繰

り返し行うことで、より良いケアへ発

展させてまいります。 

 

1１（木）ユ・訪問理美容 

１２（金）ユ・レ 

１３（土） 

１４（日） 

１５（月）ユ・集 

１６（火）ユ・お食事会 

１７（水）ユ・レ 

３Ｆお誕生会 

１８（木）ユ・合同外食レク 

１９（金）ユ・レ 

2０（土）２Ｆ男飯（昼食レク） 

 

 

 

・４Ｆ書道教室 

9 月のレクリエーションから、 

一部をご紹介します。 

↑２Ｆたこ焼き 15 日 

「介護過程の展開」 

↑
４
Ｆ
お
は
ぎ
19
日 

↑
３
Ｆ
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
27
日 

↑
合
同
レ
ク
（
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
）
27
日 

 

 


