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こんなこと、しました！ 
～３月の各階のレクや合同イベント等をご紹介します～ 

 

介護でお困りの事、心配事はありませんか？何でも気軽にご相談ください。 
 

 

― ホームと皆様をつなぐかけ橋 ― 

  

 

 

 

マッスルスーツ導入 
当ホームでは、介護職員の移乗介助時の腰への負担

軽減、腰痛予防への対応に、腰補助用マッスルスーツ

を試験導入します。これは東京理科大学等の大学発ベ

ンチャー企業が開発した、腕や腰の関節の働きを人工

筋肉で補助する着用型の装置です。モーターなどの動

力を使わず、圧縮空気を使用し補助します。前かがみ

から身体を起こす際の腰の負担軽減だけでなく、腰を

落としてしゃがみこんで脚の力で立ち上がる際の脚

力の補助も行える装置です。 

今後、具体的にどのような介助の際に有効活用でき

るか、検証してまいります。 

 

  

23 日４F 

おやつレク 

 

例年より寒い日が多かったこの 3 月、各フ

ロアでは、室内で過ごす時間の長い入居者

様に、少しでも春らしさを味わっていただ

こうと、桜や菜の花、蝶々などのモチーフ

を飾るなどの工夫を行いました。 

 

やっと、咲きました 
寒い日が多かったため、今年の桜は咲き始めが遅かったですね。ホー

ム近くの土手に、この辺りでは毎年一番に咲く山桜があり、4月 3 日に

ようやくお花見に出かけられました。 

開花状況や天気、ご体調などを見ながら、お花見を楽しむ予定です。 

 



 

 

            

                         

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

              

 

 

 

お誕生日、おめでとうございます！ 
 

 

 

＊3 日～20 日を目安に、春の定期健康診断を実施します。今回は胸部レントゲンを含みます。 

＊桜の開花状況、入居者様の健康状態、天候などをみながら、お花見に出かける予定です。 

＊予定は変更される可能性があります。ご了承ください。 

 

 

１（土）ユ 

２（日） 

３（月）ユ・集・本田 PT・

囲碁教室 

４（火）ユ 

５（水）ユ 

６（木）ユ・３F おやつレク 

７（金）ユ 

８（土）ユ 

９（日） 

１０（月）ユ・集 

  

 

研修報告 「感染症対策」（3 月 30 日） 

 

 

発行：介護付有料老人ホーム アットホームふじた    
〒661-0953 尼崎市東園田町 1 丁目７７ 

TEL ０６－６４９２－２３７０  FAX ０６－６４９２－２３８０ 

http://www.athome-fujita.co.jp/（ブログもご覧ください！） 

◆新規ご入居・ご見学・体験入居 受け付けています◆ 

 

【協力医療機関】  
〒661-0953 尼崎市東園田町 5 丁目１８－３－１F 

ＴＥＬ ０６－６４９３－７６７８ 

http://fujita-naika.jp/ 

◆5 月１・２・６日は休診します◆ 

 

 

 

１１（火）ユ・３F おやつレク 

１２（水）ユ・生花教室 

１３（木）ユ・訪問理美容・ 

４F おやつレク 

１４（金）ユ 

１５（土）ユ 

１６（日） 

１７（月）ユ・集・本田 PT・ 

囲碁教室 

１８（火）ユ 

１９（水）ユ 
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【
４
月
カ
レ
ン
ダ
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職員を対象に、看護師と施設長を講師として、感染症についての研修を行いました。 

 

１．看護師から：感染症対策予防や感染拡大を予防する観点からの、従来から職員を対象に行ってきた講

義内容に加え、感染性吐物の処理方法・感染防止に欠かせないマスク、ガウン、手袋の着脱の方法を

実習しました。 

２．施設長から：今年度、猛威を振るったインフルエンザについて、当施設での発生から終息までを検証

しました。感染発症時に各職種が取り組むべき事を明示し、介護職員・看護職員・医師が連携し速や

かに対応することで重症化を防ぎ、早期の回復につながりました。万一発生した場合、感染者を１名

にとどめるために何をすべきかを考え、今後も感染対策の強化を図り、平均年齢 9１歳 11 か月の皆

様の健康を守りたいと思います。 

２０（木）ユ 

２１（金）ユ 

２２（土）ユ 

２３（日） 

２４（月）ユ・集 

２５（火）ユ 

２６（水）ユ・生花教室 

２７（木）ユ 

２８（金）ユ・訪問理美容 

２９（土・祝）ユ 

３０（日）  

 

 

３月には、３名の入居者様がお誕生日を迎えられました。 

各フロアで、みんなでご長寿をお祝いいたしました。 

＜運営懇談会を開催しました＞ 

3 月 21 日に今年度 2回目の運営懇談会を、当ホーム多目的室で開催しました。座長は関西学院大学准

教授の梓川一氏で、入居者代表様とご家族代表様を含めて合計 9 名が出席しました。まず施設長から平成

29 年度の事業計画と予算について説明を行い、その後参加者で意見交換を行いました。いただいたご意

見は、今後の施設運営に活かしていく所存です。詳しい内容は、１F 事務室にお問い合わせください。 


