
６月の各階イベント・合同レクのご紹介 
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介護でお困りの事、心配事はありませんか？何でも気軽にご相談ください。 

― ホームと皆様をつなぐかけ橋 ― 

 

 

近隣のポッポ保育園から園児さんたちに来ていただき、各階を回

って歌や手遊び、ダンスなど日頃の練習の成果を披露していただき

ました。 

短い時間ではありましたが、地域の子供たちとの交流に笑顔も見

られ、園児さんたちの明るく大きな声と動きに入居者の皆様も元気

をもらいました。 

 

お米試食会 

 

22 日：プチ運動会↘ 

集団リハビリをした後、

紅組・白組に分かれて風

船送りゲームや玉入れを

行いました。接戦の結果、

1 対 1 の引き分けとなり

ました。 

ホームでは、入居者の皆様のお食事につ

いて、調理を委託している淀川食品㈱の調

理師等と施設のスタッフで「給食委員会」

を持っています。その中で、毎日の主食の

お米をよりおいしくしようと、6 月 6 日に

試食会を開催しました。 

入居者様にもご参加いただき、3種類の

お米を「粘り」「香り」「甘み」「色合い」

等の視点から試食しました。参加者 10名

の意見により総合点の高いお米を使う事

としました。 

これからも、入居者の皆様によりおいし

く食事をしていただけるよう、工夫してま

いります。 

 
←9 日：男性昼食会 

男性の入居者様と男性職員を

中心とした食事会を１Ｆサロン

で開催しました。ノンアルコー

ルビールやソフトドリンクなど

も提供させていただき、普段と

は違った雰囲気のもとでお食事

に会話が弾みました。 

 

その他、おやつレクでは各階であん

みつ・そうめん・小倉トーストなど

を作りました。23 日に紙芝居とバ

イオリン演奏が各階を回りました。 

←18 日：七夕飾り作り 

 

28 日には女性ばかりで、ち

ょっとおしゃれをして、お茶会

を楽しみました。 

 



             

                         

  

 

 

 

 

 

   

 

    

      

   

              

 

 

 

 

訂正とお詫び 
先月発行の「ふじただより Vol.75」におい

て、祝白寿の記事 1 行目に誤りがございま

した。下記の通り訂正いたしますと共に、

謹んでお詫び申し上げます。 

（誤）昭和 →（正）大正 

 

6 月のお誕生日

会 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 

 

・夏祭りの案内を後日お送りします。ご来場お待ちしています。 

・行事予定は変更する場合があります。ご了承ください。 
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・8 月 6 日「なにわ淀川花火大会」鑑賞会にお越しください。会場の都合上、事務所にお申し込みください。 

 

 

 

【７月カレンダー】 ユ：ユニットリハビリ   

研修報告 「ケアプラン」 

6 月 27日と 29日に、 

内部講師により見出し 

の研修を行いました。 

介護保険制度では、ケアプランを前提

として介護サービスを行う仕組みになっ

ています。ケアプランとは利用者様一人

ひとりについて日常生活における目標に

沿って、総合的かつ効率的に介護サービ

スを提供するためのものです。 

ケアプラン作成の流れだけでなく、当

ホームにおける入居者様本位の視点を忘

れることなく、その方お一人お一人の「持

たれている力に応じた日常生活支援」に

焦点を当て、職員間の共通認識として再

確認する機会を持ちました。 

発行：介護付有料老人ホーム アットホームふじた    
〒661-0953 尼崎市東園田町 1 丁目７７ 

TEL ０６－６４９２－２３７０  FAX ０６－６４９２－２３８０ 

http://www.athome-fujita.co.jp/（ブログもご覧ください！） 

 

 

九
一
歳
→ 

 
 

 

九
五
歳
↓ 

 

 

九
一
歳
→ 

 

九
七
歳
↓ 

 

【協力医療機関】 
〒661-0953 尼崎市東園田町 5 丁目１８－３－１F 

ＴＥＬ ０６－６４９３－７６７８ 

http://fujita-naika.jp/ 
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